Satatka "Gyros"

Przepis dodany przez uzytkownika 19aneczka89

pyszna satatka ;) goraco polecam

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: tatwe
Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 0,5 kg

- cebule - 4 szt.

- 0gorkéw - 6 szt.

- kukurydzy - 1 puszka(i)

- kapusty pekinskiej - 1 szt.

- przyprawy gyros - 4 tyzeczka(i)
- vegety - 1 tyzeczka(i)

- przegotowanej cieptej wody - 1 szkl.
- pomidoréw na wierzch - 2 szt.
- majonez -

- ketchup pikantny -

Etapy przyrzadzania:

1. Do przegotowanej 1 szklanki wody wsypaé 4 tyzeczki przyprawy gyros i odstawic. Piersi
pokroi¢ w paski lub kostke, podsmazyc na oleju. Jak mieso bedzie migkkie, podla¢ wodq
z przyprawg i smazy¢ do wyparowania wody. Nie soliC i nie pieprzyé. Po ostygnieciu
przetozy¢ do miski i pola¢ ketchupem. Cebule pokroi¢ w cienkie pidrka i potozy¢ na
miesie. Ogoérki pokroi¢ w kostke, potozy¢ na cebule i posmarowaé majonezem i
ketchupem. Kukurydze odcedzi¢ i wsypac. Kapuste pokroi¢ w cienkie paski wiozy¢ do
osobnej miski i zasypac 1 tyzeczka vegety odstawi¢ na 10 min. Odcisnac sok z kapusty,
potozyC na kukurydze i posmarowa¢ majonezem. Na wierzch potozy¢ pokrojone

pomidory lub papryke. Nie solié.
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