Smazone udka drobiowe

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

danie gidwne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

udka kurczaka - 8 szt.

musztarda miodowa - 2 tyzka(i)
koncentrat pomidorowy - 1 tyzeczka(i)
sos sojowy - 2 tyzka(i)

sok z cytryny - 2 tyzka(i)

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka(i)

sOl pieprz -

- masto - 9-10 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieszamy musztarde z 4 tyzkami ptynnego masta, koncentratem pomidorowym, sosem
sojowym, sokiem z cytryny, ziotami prowansalskimi, szczyptg soli oraz pieprzu. Udka
grubo smarujemy marynatg i odstawiamy pod przykryciem do lodéwki na co najmniej
30 min

2_ Na gtebokiej patelni rozgrzewamy 5-6 tyzek masta. Wktadamy udka i smazymy ok 20
min na srednim ogniu ze wszystkich stron na rumiano.

3_ Smazone udka przykrywamy i wstawiamy na 5-10 min do nagrzanego piekarnika i
dopiero podajemy.

Smacznego!
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