Bliny

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

Placuszki ktore z dodatkiem $mietany stanowiq
pyszne danie

Czas przygotowania: 150 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- Magka pszenna - 3 szkl.

- Mleko - 2 szkl.

- Drozdze - 1i 1/2 tyzka(i)
- Jajka - 3 szt.

- Sol do smaku -

- Olej do smazenia -

- Masto - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Z lekko podgrzanego mleka, drozdzy i 1 szklanki maki przygotowac rozczyn, po czym
pozostawi¢ na 1 godzine do wyrosnigcia. Po wyrosnigciu dodac reszte maki, utarte jajka
oraz roztopione masto. Wyrobi¢ ciasto i pozostawi¢ na ok. 30 minut do ponownego
wyrosnigcia. Na patelni rozgrzac ttuszcz, a nastepnie za pomocg tyzki naktadac ciasto
formujac placuszki o srednicy 10 cm i grubosci 0,5 cm. SmazyC z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone bliny podawac¢ gorgce, polane stopionym mastem, kwasng $mietang
lub sosem pieczarkowym.

Strona 1/1



