
Surówka z marchwi
Przepis dodany przez użytkownika cassia

Może połączenie marchwi z chrzanem to coś dziwnego ale za to
napewno smacznego i zdrowego.Jeżeli nie spróbujecie to się nie
przekonacie.Na 10 porcji.

Czas przygotowania: 20 minut
Ilość porcji: więcej niż 6
Stopień trudności: łatwe

Potrzebne składniki:
- marchew - 250 g
- jabłka - 130 g
- chrzan - 200 g
- śmietana - 0,5 l
- sok z cytryny -  
- cukier -  

Etapy przyrządzania:

1. Marchew,chrzan oraz jabłka umyć i obrać.
Marchew utrzeć na tartce o bardzo małych oczkach,jabłka
na tartce o dużych oczkach i natychmiast połączyć z częścią
śmietany,żeby nie ściemniały.
Chrzan utrzeć na tartce do ziemniaków.
Całość wymieszać.Dokładnie przyprawić do smaku. 
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