Bakiazan w marynacie

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna przekaska kuchni arabskiej.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag baktazanéw -

- duzy zabek czosnku -

- lyzeczka chili -

- lyzeczka kminu rzymskiego -

- lyzeczka slodkiej papryki -

- 2 lyzki octu winnego -

- czubata lyzka koncentratu pomidorowego -
- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Baklazany kroimy wzdluz na 8 plastrow, nastepnie przekrajamy kazdy plaster na pol.
Nie obieramy. Wkladamy do garnka, wlewamy troche wrzacej , osolonej wody,
dodajemy czosnek i gotujemy 10 mni (do miekkosci). Osgczamy i osuszamy.

Mieszamy w miesce pozostale skladniki, laczymy z baklazanami, jeszcze raz lekko
mieszamy. Schtadzamy w lodowce. Podajemy np z bagietka.
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