
Cacik
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Jogurtowy chłodnik z ogórkami.

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 50 dag jogurtu -  
- 2 ogorki salatkowe -  
- lyzeczka soli -  
- 2 zabki czosnku -  
- lyzeczka oliwy -  
- 4 lyzki posiekanego koperku -  
- filiżanka wody -  

Etapy przyrządzania:

1. Ogórki obieramy, trzemy na grubej tarce i posypujemy sola. Jogurt mieszamy z bardzo
zimna woda, dodajemy starte ogorki i przecisniety przez praske czosnek. Calość dobrze
mieszamy, wlewamy do malych miseczek. Przed podaniem dekorujemy koperekim i
skrapiamy oliwa.
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