Chutney cysterski

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do satatek jarzynowo-ryzowych

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 5 dag mielonych orzechéw wtoskich -
- banan -

- 3 tyzki koncentratu pomidorowego -

- 3 tyzki czerwonego wytrawnego wina -
- sok z cytryny -

- cukier, sél, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Banan obrac, zmiksowac razem z orzechami, koncentratem pomidorowym oraz winem.
Dodawac do smaku solg, pieprz, cukrem i sokiem z cytryny.
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