Zimna zupa z pomidorow i papryki

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Zimna zupa z pomidorow i papryki

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- Pomidory 500 g * Ogoérki 600 g * Papryka czerwona 600 g -

- Cebula 100 g * Czosnek 1 maty zabek -
- Czerwony ocet winny * Olej sojowy * Sél * Swiezo zmielony biaty pieprz * Szczypiorek -

Etapy przyrzadzania:

1. Z okoto 100 g pieczonej papryki zdja¢ skére i pokroi¢ w drobng kostke. Ze 100 g
obranego ogorka wyjacé pestki, pokroi¢ w drobng kostke. Pozostate warzywa pokroi¢ w
grubg kostke, razem ze skéra, a czosnek posiekac bardzo drobno. Do malaksera wiozy¢
pokrojone warzywa, wraz z czosnkiem, dola¢ troche wody oraz ocet i zmiksowac. Po

doktadnym zmiksowaniu catosé przecedzic¢ przez stalowe sito

&#8222;chinczyk&#8221;, o dosy¢ duzych otworach, w celu przeci$niecia jak najwigcej
zawartosci. Do tak przygotowanej zupy wlac olej i mieszac recznie trzepaczka rézgowa.

Doprawi¢ do smaku solg i Swiezo zmielonym biatym pieprzem.
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