Warzywna zapiekanka

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

jest swietna

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- brukselka - 20 dag

- brokuty -

marchewki - 3 szt.
cukinia - 1 szt.

inne warzywa/ wedtug uznania - szt.
olej -

sol -

pieprz -

szuszona ziota -
mleko - 1/2 szkl.

- jajko - 1 szt.

- ser z0tty -

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa oczysci¢, umyc¢, osgczy¢. Zblanszowa¢ w osobnych naczyniach, wrzuci¢ na
kilka minut na osolony wrzatek. Naczynie zaroodporne wysmarowaé¢ olejem wiozy¢
przygotowane warzywa. Zmiesza¢ make z jajkiem i startym serem. Przyprawi¢ do
smaku. Zala¢ warzywa i zapiec.
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