Satatka ze szparagoéw i pomaranczy

Przepis dodany przez uzytkownika amif

ciekawe greckie potaczenie warzyw i owocow, mimo 2ze wyglada
dziwnie, smakuje na prawde wysSmienicie, 2zachwyci nawet
najwybredniejszych gosci

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 peczek ugotowanych szparagdéw lub 1 stoik szparagéw konserwowych -
- 1 pomarancza, 2 pomidory -

- kilkanascie lisci sataty -

Sos: 2 tyzki oliwy -

sok z 1/2 pomaranczy -

skorka otarta z 1 pomaranczy -

1/2 tyzeczki octu winnego -

sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Przygotuj sos: wymieszaj oliwe z octem i sokiem pomaraficzowym, dodaj skoérke z
pomaranczy, przypraw solg i pieprzem. Szparagi pokrdj na 3 czesa Satate porwij na
kawatki. Pomarancze obierz, powycinaj fileciki. Pomidory pokrOJ na ésemki. Pofacz
wszystkie przygotowane sk’radnlkl polej sosem i lekko wymieszaj.
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