Karkowka po kaszubsku

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:
-schab -1 1/2 kg

- mieso - 35 dag

- pieczarki - 75 dag

- butka

- 1 szt.

- cebula - 1 szt.
- papryka czerwona - 1 1/2 szt.

- olej -

3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Mieso nacigc gteboko wzdtuz, tak by powstat prostokatny pfat. Rozbi¢, (najmocniej przy
brzegach), oprészyC solq. i pieprzem. Butke namoczy¢ w mileku. Pieczarki pokroi¢ w
plasterki, cebule w kostke i, mieszajac, kilka minut smazy¢ na rozgrzanym oleju.
Przyprawic’ solg. i pieprzem. 1/3 pieczarek i cebuli wymiesza¢ z mielonym miesem,
jajem, odcisnietg butkg, posiekang papryka, wyrobi¢ mase, przyprawi¢ delikatg, solq i
pieprzem. Na ptacie miesa rozsmarowac farsz, zostawiajac marginesy przy brzegach,
zrolowac. Rolade spig¢ wykataczkami, posmarowac olejem, oprészyc¢ delikatg, wtozy¢ w
rekaw foliowy, utozyC w podtuznej formie (wla¢ do niej kilka tyzek wody), wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 180°C i piec 80 min. Nastepnie przecig¢ folje i, co jaki$ czas
obracajgqc mieso, dopiekac¢ je, az bedzie miekkie i sie zrumieni. Smietane i serek
topiony podgrzewaé¢, mieszajac rézgq, az powstanie gtadki krem. Dodad reszte
pieczarek z cebulg, 2-3 min dusic, przyprawié. Zdja¢ sos z ognia, zaciggnac
roztrzepanym zottkiem. Rolade pokroi¢, pola¢ gorgcym sosem. Podawac z ziemniakami i
duszonymi brokutami. Znakomita takze na zimno.

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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