Barszcz wiejski

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bogata w witamine C

Czas przygotowania: 30 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 3 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wtoszczyzna - 25 dag

- kosci - 50 dag

- buraki - 50 dag

kwas z ogérkéw - 1 szkl.
- sOl -

- Smietana - 15 dag

woda - 2 |

zabek czosnku -

lis¢ laurowy -

Etapy przyrzadzania:

1. Buraki ugotowaé w tupinach,nastepnie obrac i pokroi¢ w cienkie paski.Zala¢ wywarem z
wioszczyzny i kosci i gotowac 30 minut dodajac czes¢ kwasu z ogdrkéw.Na koniec
doda¢ pozostatg iloSC kwasu ,Smietane i czosnek roztarty z solg oraz iS¢
laurowy.Doprawic do smaku i zagotowac.

Jak podawac?
z fasolg na sypko lub ziemniakami
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