
Zielona sałata z rzodkiewką
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pomysł na sałate z rzodkiewką

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 1 główka sałaty -  
- 1 pęczek rzodkiewki -  
- 1 pęczek szczypiorku lub dymki -  
- 1/2 szkl. jogurtu lub majonezu albo ich mieszniny -  
- ewent. sól i pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Sałatę opłukać, delikatnie osuszyć, delikatnie porwac palcami na małe kawałki.
Rzodkiewkę pokroic w plasterki, szczypiorek lub dymke posiekać. Tuz przed podaniem
wymieszac z sosem, dosolic do smaku.
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