Muffiny orzechowe

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

2)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 300 g maki 100 g cukru -

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia -

- duza szczypta soli. -

- 1i 1/2 szklanki maslanki -

- 50 ml oleju z pestek winogron lub innego o delikatnym smaku -
- 2 roztrzepane jajka. -

- Orzechy: -

- 100 g laskowych -

- 50 g wtoskich. -

Etapy przyrzadzania:

1.

Orzechy wstawiamy do gorgcego piekarnika, wyjmujemy, kiedy skoérka zbrazowieje i
zacznie pekac, wrzucamy do papierowej torby, obdzieramy ze skorki. Kruszymy niezbyt
drobno, powinno powsta¢ ok. szklanki orzechéw (mozemy pomieszac z innymi
bakaliami, uzywamy zamiast orzechéw szklanki jagdd, boréwek amerykanskich,
$Swiezych albo mrozonych). Foremki wysmarowujemy oliwg.

Mieszamy suche skfadniki. Miesza¢ mokre sktadniki. Wszystkie szybko tgczymy, nie
wyrabiamy. Napetniamy foremki i od razu wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 200
st. C.

Jezeli na blasze pozostang puste foremki, na czas pieczenia napetniamy je woda.
Pieczemy 20-25 minut, mozemy sprawdzi¢ patyczkiem, czy ciasto w Srodku nie jest
mokre.

Wyjaé z foremek, odczekac¢ 10 minut i podawac.
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