Sledzie z rusztu

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszne

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- Swieze Sledzie - 50 dag

- sok z cytryny - 3 tyzka(i)
- oliwa - 4 tyzka(i)

- sél,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

Sledzie oczysci¢,odfiletowac,wyptukad.Skropic sokiem z
cytryny,posoli¢,popieprzy¢,posmarowac oliwg.Utozy¢ na ruszcie w gorgcym piekarniku i
piec 20 minut.

Jak podawac?
z pieczywem lub pieczonymi ziemniakami
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