
Koktajl truskawkowy 
Przepis dodany przez użytkownika meg47

Mleczny napój nie tylko dla dzieci.

Czas przygotowania: 15 minut
Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- truskawki - aż koktajl będzie mi 
- mleko (najlepiej 2% tł.) - 1 szkl.
- cukier - do smaku 

Etapy przyrządzania:

1. 1. Truskawki umyć, usunąć szypułki i pokroić w ćwiartki. Przesypać do miski.
2. Nalać trochę mleka i zmiksować. Jeżeli będzie to konieczne, to dolać jeszcze mleka,
aby koktajl miał konsystencję jogurtu pitnego.
3. Dodać cukier do smaku i jeszcze miksować przez minutę.
4. Koktajl wlać do szklanek i udekorować truskawką. Podawać lekko schłodzone. 
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