Satlatka ze szpinaku

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

smaczna satatka

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- szpinak - 500 g

- szczaw - 100 g

- jajka - 2 szt.

- peczek koperku - 1 szt.

- czosnek - 2

- peczek pietruszki lub kolendry - 1 szt.
listki miety - 3 szt.

- cytryna - 1 szt.

mielona papryka - 1 szczypta(y)
sOl, pieprz, cukru - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
durszlak, garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Szpinak przebra¢, umy¢ i ugotowac w osolonej wodzie.( 10 min)
Odcedzi¢ na durszlaku, ostudzié, posiekac
doda¢ umyty i posiekany surowy szczaw, roztarty na miazge z solg czosnek, posiekany
koperek, pietruszke lub kolendre, sok z cytryny, papryke i pieprz.
Wszystko starannie wymieszac.

Jak podawac?
na talerzykach
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