Poledwica z estragonem

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Pyszne danie gruzinskie

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 25 PLN

Potrzebne sktadniki:

- poledwica - 600 g

- smalec lub masto - 1 tyzka(i)

- olej - 2 tyzka(i)

- listki estragonu - 1

- czosnek - 2

- papryka, sot, pieprz - do smaku

Przydatne akcesoria:
rondel

Etapy przyrzadzania:

1. Poledwice umy¢, osuszyc¢, natrze¢ czosnkiem, oproszy¢ papryka, skropic olejem.
Wrzuci¢ do rondla na roztopiony ttuszcz, obsmazyc, podla¢ goraca woda, przykryc¢ i
dusi¢ do miekkosci ok30 min.

Pod koniec doda¢ drobno posiekany zielony estragon, mietee, pozostaty czosnek
roztarty z solg i pieprz.
Chwile poddusic.

Jak podawac?
na talerzach
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