Krem karmelowy

Przepis dodany przez uzytkownika gocha73

Krem karmelowy doskonaty na desery

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- zOttka - 2 szt.

- jajko - 1 szt.

- cukier - 5 dag

- smietana - 1/8 |

- cukier - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Cukier wsypa¢ do rondelka, wla¢ wode, podgrzewa¢ na miym ogniu, mieszajac caty
czas, aby cukier sie nie przypalit.

Skarmalizowany cukier wla¢ do 4 miseczek tak by cate dno byto pokryte. Na krem ubié
cukier z jajkiem i zéttkami na biatg mase. Smietane i mleko zagotowac, przestudzié,
ciggle mieszajac¢ i doda¢ do masy jajecznej.Mase przecedzi¢, wla¢ do miseczek, wstawic
do bytsanki z wodg i pec 30 min. OStudzic¢ i posypac kokosem
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