Nadziewane baktazany

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

N baklazany

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- baktazany - 4 szt.

- cebula -

- mieso mielone - 30 dag
- pomidory - 4 szt.

- czoshek - zabek

- z0tty ser - 2 tyzka(i)

- majeranek - 1 tyzka(i)

- cynamon - 1 tyzeczka(i)
- koncentrat pomidorowy - 1 tyzka(i)
- oliwa -

- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Baktazany umy¢, osuszy¢, odcig¢ konce, przekroi¢ wzdtuz
na pot. Wycigé tyzka pestki, migz ponacina¢ nozem. Posoli¢
i skropic¢ oliwg

Utozy¢ baktazany na blaszce i piec ok 30 min w piekarniku
rozgrzanym do temp 180 C

Cebule obra¢, posieka¢ i zeszkli¢ na patelni razem z
czosnkiem, dodac mieso, wsypacC majeranek
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2 pomidory sparzy¢, pokroi¢ w kostke, doda¢ do miesa

Dusi¢ przez 10 min, mieszaja¢ drewniang tyzka, dodac¢ koncentrat pomidorowy,
doprawi¢ sola, pieprzem i cynamonem, wlac¢ 3 tyzki cieptej wody, przykry¢ i dusi¢ na
$rednim ogniu, az odparuje woda

Pozostate pomidory pokroi¢ w plastry

Ser z6tty zetrzec na tarce o matych oczkach

Wypetni¢ baktazany farszem miesnym, posypaé parmezanem, przykry¢ plastrami
pomidorow i utozy¢ na blasze wysmarowanej 2 tyzkami oliwy, zapieka¢ ok 20 min w
temp 180 C
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