Zupa brokutowa

Przepis dodany przez uzytkownika trinié

zupa

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- brokuty - 50 dag

- wywar jarzynowy - 3 szkl.

- posiekana zielenina (szczypiorek, koperek, natka pietruszki) - 4 tyzka(i)
- czosnek - 2 zabki

- cebula -

- jogurt naturalny - 1 szkl.

- masto - 2 tyzka(i)

- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

Brokuty oczysci¢, podzieli¢ na rézyczki, optukac, odsaczyc¢

Cebule obraé, posiekac
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Czosnek obra¢, zetrzec na tarce

Na rozgrzanym masle podsmazy¢ cebule z czosnkiem na
jasnoztoty kolor

Wla¢ goracy wywar jarzynowy, doda¢ brokuty, zupe doprowadzi¢ do wrzenia,
zmniejszy¢ ognien, gotowac jeszcze ok 10 min pod przykryciem. Pod koniec gotowania
doprawic¢ do smaku pieprzem, dodac posiekang zielenine. Zupe zmiksowac¢ lub przetrzec
przez sito, jeszcze raz podgrzaé, wla¢ jogurt i wymieszad
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