Wiosenny sandwich

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Wiosenny sandwich

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 pomidory, pokrojone w plastry 1 filizanka kietkéw brokuta 1 filizanka kietkéw stonecznika 1
zielon -

- pokrojony w plastry 1 mata cebulka, pokrojona w talarki kilka lisci sataty (lodowej lub
mastowej) -

- 100 ml naturalnego jogurtu 2 rozgniecione zabki czosnku sél pieprz ziotowy 1 bagietka
ketchup -

Etapy przyrzadzania:

1. Bagietke podzieli¢ na cztery czesci, kazdq przekroi¢ wzdtuz (ale nie do konca - tak jak
butke do hot-doga) i wysmarac cienko od wewnatrz mastem. Do S$rodka potozyé po
lisciu sataty, po kilka plasterkéw pomidora, ogdrka, cebuli i po matej garsci
zmieszanych ze sobg kietkow. Jogurt potaczy¢ z rozgniecionym czosnkiem, solg i
pieprzem ziotowym. Otrzymany sos przykry¢ folig i odstawi¢ na 10 minut do lodowki. Po
tym czasie pola¢ tym sosem od wewnatrz kanapki. Mozna tez polac¢ odrobing ketchupu.
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