Sos z cukinii

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do pieczonych zimnych mies oraz ryb.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 cukinie -

- cebula -

- 2 tyzki oliwy -

- zabek czosnku -

- 2 tyzki koncentratu pomidorowego -
- pot tyzeczki miodu -

- sok z cytryny -

- pieprz i sl -

Etapy przyrzadzania:

1.

Cukinie obra¢, oczysci¢ z pestek, pokroic na plasterki, skropi¢ sokiem z cytryny,
podsmazy¢ na oliwie razem z posiekang cebulg, pdzniej podlac nie wielkg iloscig wody i
chwile dusi¢ pod przykryciem. Uduszone i ostudzone cukinie zmiksowaé, dodac
przeciSniety przez praske czosnek, koncentrat pomidorowy i miéd. Sos poprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.
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