
Lody truskawkowe
Przepis dodany przez użytkownika trini6

lody

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- truskawki - 15 dag
- kremówka - 1 szkl.
- sok z cytryny - 1 łyżka(i)
- białko -  
- cukier - 2 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Białko ubić na sztywną pianę, dodać cukier

2. Truskawki umyć, oczyścić

3. Truskawki dodać do śmietany wraż z sokiem cytrynowym i dokładnie zmiksować, pod
konieć dodać ubitą pianę. Przygotowaną masę włożyć do zamrażalnika, przykryć folią
aluminiową i pozostawić na kilka godzin
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