
Z jogurtu i miodu
Przepis dodany przez użytkownika WDK

Za zgodą autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilość porcji: 5-6
Stopień trudności: średnio trudne

Potrzebne składniki:
- czosnek - 2 
- jogurt anturalny - 250 ml
- musztarda - 3 łyżka(i)
- miód - 2 łyżka(i)
- rozmaryn - 1 op.

Etapy przyrządzania:

1. Do wieprzowiny, np. karkówki. Czosnek posiekać, rozetrzeć z solą, wymieszać z
jogurtem, musztardą, i miodem. Przyprawić do smaku pieprzem i rozmarynem

Uwagi:
Za zgodą autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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