
Surówka z cykorii
Przepis dodany przez użytkownika ewa1257

Surówka z cykorii z pieczarkami 

Czas przygotowania: 15 minut
Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: łatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne składniki:
- cykoria - 30 dag
- pęczek rzodkiewki - 1 szt.
- pieczarki - 25 dag
- zielenina - 1 
- cytryna - 0,5 szt.
- oliwa - 5 łyżka(i)
- sól, pieprz, cukier - do smaku 

Etapy przyrządzania:

1. Cykorie oczyścić, usunąć głąby i drobno poszatkować.
Rzodkiewki umyć, usunąć korzonki i pokroić w talarki. 
Pieczarki oczyścić i drobno poszatkować, skropić sokiem z cytryny.
Wszystkie składniki wymieszać z oliwą, resztą soku z cytryny, doprawić do smaku.

Jak podawać?
w miseczkach
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