Wiejski befsztyk

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

mniam

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
wtowina bez kosci - 50 dag
z6ttko - 1 szt.

olej - 1 tyzka(i)

ser z6tty - 2 dag

ttuszcz - 8 dag

cebula - 20 dag

- s6l - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

- zielenina -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umy¢ i bardzo starannie oddzieli¢ ostrym nozem wszystkie widoczne btonki,
pokroi¢ mieso na mniejsze kawatki i zemle¢ w maszynce z dos¢ grubym sitkiem. Ser
pokroi¢ w kostke, wielkosci zielonego groszku. Doda¢ do migsa tyzke oleju, zottko, ser i
wymiesza¢, podzieli¢ na porcje. Rekami zwilzonymi w wodzie uformowac niezbyt grube
okragte befsztyki. Cebule obra¢, pokroi¢ na c¢wiartki. Na matej patelni z czescig
rozgrzanego ttuszczu podsmazyc cebule, aby tylko nieco zmiekfa. Przed samym
podaniem wiozy¢ na rozgrzany na patelni tluszcz uformowane befsztyki.
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