Surowka z selera

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Surowka z selerow z orzechami

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- seler naciowy - 40 dag
witoskie orzechy - 1

natka pietruszki - 1
kwaskowatejabtko - 1 szt.
cytryna - 0,5 szt.

oliwa - 4 tyzka(i)

sOl, pieprz - do smaku

Etapy przyrzadzania:

1. Oliwe ubi¢ z sokiem z cytryny oraz solg i pieprzem.
Selery naciowe umy¢, oczysci¢ z widkien i pokroi¢ na cienkie talarki.
Jabtko obra¢ i pokroi¢ w kostke, wymieszac¢ z selerami i zaprawg, dodac posiekane
orzechy i zielening.
Dobrze wymieszac i doprawi¢ do smaku.

Jak podawac?
w miseczkach
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