Sos afrykanski

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do cieleciny i drobiu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

-1 1/2 szkl. bulionu z drobiu -

- cebula -

- 2 tyzkji oliwy -

- 2 pomidory -

- banan -

-1 1/2 tyzki maki -

¢wier¢ szkl. biatego wytrawnego wina -
sok z cytryny -

cukier, sol, biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:

Cebule posiekac¢ i usmazy¢ na oliwie. Dotozy¢ pokrojone drobno pomidory i dusi¢ do
miekkosci, a nastepnie przetrze¢. Make rozprowadzi¢ zimnym bulionem, wla¢ do
przecieru, zagotowaé go, nie przerywajac mieszania, dodac¢ pokrojony na potplasterki
banan i wino. Sos doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny oraz cukrem, solg i pieprzem.
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