Sos bretonski

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do wszystkich rodzajow mies oraz klusek i ryzu.
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- szkl. gestej Smietany -

- cebula -
- 2 stragi papryki -
- 3 tyzki oliwy -

- tyzjka koncentratu pomidorowego -
- tyzeczka maki -

- tyzka posiekanej natki pietruszki -
- sok z cytryni i pomaranczy -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

Cebule i papryke pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na oliwie. Doda¢ koncentrat pomidorowy i
chwile dusi¢ razem, potem opruszyc maka, zalac Smietang, doktadnie wymieszac
zagotowac. Wsypaé natke pietruszki. Sos doprawic do smaku solg i pieprzem oraz
sokiem z cytryny i pomaranczy.
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