Sos maltanski

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do ryb, owocow morza i jarzyn.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
-11/2 szkl. wywaru z ryb -
- 15 dag wedzonej ryby -

- 2 tyzki masta -

-11/2 tyzki maki -

- tyzka kaparow -

- 3 tyzki gestej Smietany -
- gorczyca -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Rybe obrac za séry i osci, pokroic na mate kawatki. Na rozgrzanym w rondlu masle
zasmazy¢ make, nie rumienigc jej. Zasmazke rozprowdzo¢ zimnym wywarem, a
nastepnie zagotowacé. Wsypac kapary i gotowac na matym ogniu okoto 8 min, czesto
mieszajac. Pod koniec dodac kawatki ryby i $mietane. Sos doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i gorczycaq.
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