Suflet morelowy

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

deser

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne sktadniki:

- morele - 50 dag

- cukier - 1/2 szkl.
- biatka - 5 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Morele umy¢, przecia¢ na pot, usunac pestki, skropi¢ wrzacg wodg i rozgotowaé, a
nastepnie przetrzeé przez sito

2_ Przecier potaczy¢ z cukrem (pozostawiajac 1 tyzke), podsmazy¢ do zgestnienia

3.

Z biatek ubi¢ sztywng piane

4. Ubijajac dalej dodawac jg do zageszczonego goracego przecieru, gotowg mase wytozyc
do nattuszczonych foremek, wierzch wysypac¢ rdwnomiernie cukrem, piec ok 15 min
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