Krem brzoskwiniowy

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Krem brzoskwiniowy

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 70 dag dojrzatych brzoskwin (bez pestek) -

- 6 tyzek cukru, duza cytryna, 4 ptaskie tyzeczki zelatyny, -
-, 2 szklanki bitej stodkiej Smietanki, -

- 1 1/2 szklanki wody. -

- Do dekoracji - mate wafelki i kilka swiezych brzoskwin. -

Etapy przyrzadzania:
1. Brzoskwinie rozgotowa¢ w wodzie z cukrem, przetrze¢ przez nylonowe sitko, doda¢ sok
z duzej cytryny i zelatyne namoczong i rozpuszczong w matej ilosci wrzacej wody. Gdy

masa ostygnie i zaczyna krzepng¢ po brzegach, potaczy¢ jg z bitg Smietang, i odstawié
na 1 godz. na dét lodowki.

Krem podawac¢ w szklanej misie przybrany ¢wiartkami brzoskwin (bez skérki) i matymi
wafelkami. Jest to bardzo smaczny, aromatyczny i orzezwiajacy deser.
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