Kurczak nadziewany pieczarkami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Kurczak nadziewany pieczarkami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 1 kurczak (ok. 1,20 kg). 2 tyzeczki soli -

- troche przyprawy mysliwskiej, 40 dag pieczarek -
- 10 dag ttuszczu, 4 zabki czosnku -

Etapy przyrzadzania:

1.

Sprawionego i optukanego kurczaka natrze¢ doktadnie solg i przyprawg wewnatrz i z
zewnatrz, piersi i udka naszpikowac potéwkami czosnku i pozostawic¢. Pieczarki umyg¢,
obra¢ i w catosci wlozy¢ na mocno rozgrzany na patelni ttuszcz (1 tyzka), posoli€ i
smazy¢ do odparowania soku.

Natozy¢ pieczarki do $rodka tuszki kurczaka, zaszy¢. Utozy¢ na blaszce do pieczenia,
podkfadajac ttuszcz i podlewajac troche wody. Wstawi¢ do do$¢ mocno nagrzanego
piekarnika (220°C), piec ok. 1 godz., czesto podlewajac sosem i jesli trzeba dolewajac
po trochu wody. Kurczaka mozna upiec w folii aluminiowej, ktérg nalezy przedtem
posmarowac ttuszczem.

Przed dopieczeniem sprawdzi¢, wbijajac widelec poprzez folie w udko, a gdy mieso jest
miekkie odwing¢ z wierzchu, tworzac tdodeczke z folii i jeszcze na 10 min. pozostawi¢ w
piekarniku, wzmacniajqc ogien, by sie zrumienito. Podac z ziemniakami i satatg lub inng
suréwka.
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