Pieczarki lub swieze grzyby z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Pieczarki lub swieze grzyby z warzywami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag pieczarek lub $wiezych grzybdw, -

- 10 dag fasolki szparagowej (Swiezej lub mrozonej) -

- 10 dag marchewki, 10 dag kapusty biatej lub witoskiej, -

- sOl, pieprz, | tyzka oleju sojowego, koperek (nie szklarniowy) lub natka pietruszki. -

Etapy przyrzadzania:
1. Pieczarki lub $wieze grzyby oczysci¢, dokfadnie umy¢, pokraja¢ w cienkie talarki.
Fasolke szparagowg, marchewke i kapuste oczysci¢, optukac, pokraja¢. Warzywa witozy¢

do garnka, zala¢ wrzacg wodg, ugotowaé do miekkosci, dodajgc sol i pieprz w potowie
gotowania.

Do gotowej potrawy dodac olej. Podawac posypane koperkiem lub natkg pietruszki.
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