Uzdrawiajaca surowka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Surowka na bazie marchewki.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- marchew - 40 dag

starty chrzan - 2 tyzka(i)
sok z cytryny - do smaku
sol -

biaty pieprz -

- kietki stonecznika -

- jabtko - 1 szt.

- cukier - do smaku

- zielona satata - kilka lisci

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Marchew oczysci¢, umy¢, zeskrobac skorke, zetrze¢ na tarce jarzynowej z duzymi
otworami.
2. Jabtko umy¢, obra¢, wyjac gniazdo nasienne, zetrzec, skropi¢ sokiem z cytryny, zeby
nie sciemniato.
3. Potaczy¢ marchew z jabtkiem i chrzanem, przyprawi¢ do smaku solg, cukrem, drobno
zmielonym biatym pieprzem i sokiem z cytryny.
4. Satatke wytozyc liscmi sataty, potozy¢ na niej suréwke, posypac kietkami stonecznika.
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