Sos pomidorowo-baktazanowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac¢ do zimnych mies, wedlin, biatego sera i jaj ugotowanych na
twardo.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kg pomidoréw -

- baktazan sredniej wielkosci -
- 3 stragi czerwonej papryki -
- 4 tyzki oliwy -

- 4 jabtka -

- mielony imbir -

- curry, cukier, sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Obrany baktazan kroimyw plastry i zostawiamy na godzine. Jabtka myjemy, obieramy i
trzemy na tarce.Papryke i pomidory sparzamy i po zdjeciu skorki siekamy w kostke.
Baktazany smazymy na oliwie, dodajemy papryke i jabtka, a pod koniec pokrojone
pomidory. Smarzymy, az warzywa bedq miekkie. Nastepnie studzimy, miksujemy,
doprawiamy solgq, cukrem, imbirem i curry do smaku.
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