Przektadaniec z piersi kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika plocia

Przektadaniec z piersi kurczaka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- podwdjne piersi z kurczaka - 2 szt.

- pieczarki - 1 kg

Zielony groszek - 1 puszka(i)

ugotowane w tupinkach ziemniaki - 5 szt.
cebula - 1 szt.

$mietana 30% - 200 ml

kostka rosotowa - 1 kostka(i)

maka - 3 tyzka(i)

z6tty ser - 30 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi z kurczaka drobno pokroi¢, podsmazyc.

2. Pieczarki pokroi¢ i podsmazy¢, doprawi¢ VEGETA.

3. Cebulg zeszkli¢ na masle, doda¢ make, podrumieni¢. Dodac okoto 1 szkl. wody, kostke

rosotowg rozpuszczong w tej wodzie, sSmietane, sél i pieprz do smaku. Z podanych
sktadnikow musi powstac gesty sos.

4. Na gtebokiej blaszce uktadac:
pokrojone w plastry ziemniaki obrane z tupinek, usmazone mieso, groszek zielony,
uprazone pieczarki, sos,potarty ser.

5. Jesli zapiekamy kiedy przygotowane produkty sg jeszcze ciepte to czas zapiekania w
piekarniku okoto 25 minut. Jesli produkty sq juz zimne to zapiekamy 40 minut.
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