
Omlet z dzemem
Przepis dodany przez użytkownika Joozeph

omlet z dzemem

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe
Koszt: 1 PLN

Potrzebne składniki:
- Dzem owocowy - 1 łyżka(i)
- jaja - 2 szt.
- cukier - 2 łyżka(i)
- maka - 1 łyżka(i)
- maslo - 1 łyżka(i)
- sol -  

Etapy przyrządzania:

1. Bialka z sola ubijamy na sztywna piane
Zolstka ucieramy z cukrem na kogel-mogel i meiszamy delikatnie z moja oraz piana z
bialek. Wlewamy na rozgrzane na patelni maslo. Smazymy na silnym ogniu,m a gdy sie
spod zarumieni smarujemy werzch dzemem i skladamy na pol Po chwili przekladamy
omlet na talerz
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