Zupa meksykanska

Przepis dodany przez uzytkownika plocia

Zupa meksykanska

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mielone mieso - 1/2 kg

- cebula duza - 1 szt.

- kukurydza - 1 puszka(i)

- groszek - 1 puszka(i)

- fasola czerwona - 1 puszka(i)

- stoik koncentratu pomidorowego - 1 szt.
- kostka rosotowa - 1 szt.

- pieprz - szczypta(y)

- s0l - szczypta(y)

- ziota prowansalskie - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Cebulke drobno pokroi¢ i zeszkli¢ na masetku, doda¢ do tego mieso mielonego,
doprawi¢. W tym czasie do duzego garnka wla¢ kukurydze, groszek i fasolke (wraz z
sokami), dodac kostke rosotowq. Postawi¢ garnek na sredni ogien. Przez ten czas migso
mielone bedzie juz przesmazone zmniejszyc pod nim gaz.

2. Gdy wywar z warzyw bedzie ciepty dodac¢ do tego mieso z cebulka, uzupetni¢ wodg zeby
nie bylo zbyt geste. Gdy zupa bedzie juz bardzo ciepta doda¢ stoik koncentratu
pomidorowego , doprawié¢ sporq iloscig ziot prowansalskich, solg i pieprzem papryka.
Zagotowac.
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