Dorsz z salatka

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

znakomicie smakuje

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 25 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z dorsza - 4 szt.
- jajka - 2 szt.

- maka - 1 tyzka(i)

- tarta butka - 4 tyzka(i)
- ziemniaki - 30 dag

- peczki rzodkiewek - 2 szt.
- peczek szczypiorku -

- sol,pieprz -

olej do smazenia -
rosot - 1/2 szkl.
musztarda - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki ugotuj w mundurkach.Odcedz i osgcz.Filety posél i panieruj kolejno w
mace,jajkach i tartej butce.Na rozgrzanym oleju smaz filety kilka minut na ziot
kolor.Ziemniaki obierz i pokrdj w plasterki.Rzodkiewke rowniez pokroj w plasterki.Rosoét
podgrzej,przypraw solg i pieprzem i musztardg,polej ziemniaki i rzodkiewki.Przetoz do
formy.Dodaj porcje ryby.Krétko zapiecz w rozgrzanym piekarniku.

Jak podawac?
na goraco
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