Ryba po japonsku

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z ryby - 1/2 kg

- korniszony - 120 dag

cebula - 70 dag

- papryka $wieza - 1 szt.

- ocet - 60 ml

- woda - 170 ml

- cukier - 45 dag

- koncentrat pomidorowy - 15 dag

Przydatne akcesoria:
miska

Etapy przyrzadzania:
1. Usmazy¢ rybe,utozy¢ w misce i zasypal pokrojonymi w kostke ogdrkami,cebulg i

papryka.Zagotowaé ocet,wode,cukier i koncentrat pomidorowy.Gotowa¢ 5 minut,a
potem tym sosem zalac rybe.

Jak podawac?
z ryzem lub biatym pieczywem
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