Makowiec

Przepis dodany przez uzytkownika plocia

Makowiec

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ciasto drozdzowe wedtug witasnego przepisu -
- mak - 1 kg

- ttuszcz - 10 dag

cukier - 60 dag

olejek migdatowy - 1 szt.
biatko - 4 szt.

miod - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

2.

Przepis na mase makowg: Mak optukac i sparzy¢ wrzatkiem. Moczy¢ przez 2 godziny.
Nastepnie zmieli¢ razem z ttuszczem i cukrem. Dodac olejek migdatowy i ubitg piane z 3
biatek. Wszystko razem wymieszac.

Roztozy¢ ciasto drozdzowe na stolnicy i posmarowac biatkiem. Wytozy¢ mase makowgq i
zwing¢ w strucle. Upiec na ztoty kolor. (Mozna zamiast ciasta drozdzowego uzy¢ ciasto
kruche - wtedy na ciasto kruche wyktadamy mase makowa - nie zawijamy!)
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