Kotlety z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

pyszne. Podawac¢ z ziemniakami.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieso z udek - 50 dag

- biatka - 2 szt.

- posiekana zielenina - 3 tyzka(i)
- sOl - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

- bazylia -
- olej - 1 tyzka(i)
- czosnek - 1

Etapy przyrzadzania:

1. Udka umy¢, osuszy¢. Mieso pokroic¢ i zemle¢ dwukrotnie w maszynce. Do masy miesnej
dodac rozkruszong i przesiang przez sitko bazylie i biatka, wyrobi¢ doktadnie tyzka lub
robotem. Przyprawic¢ solg i pieprzem. Rekami zwilzonymi wodg przygotowac owalne
watki, z ktérych na wilgotnej desce formowaé wydtuzone cienkie kotlety. Smazy¢ je,
wktadajac na teflonowg patelnie posmarowang oliwg lub olejem (rozgrzanym). Rumienic
kotlety po obu stronach. Usmazone lekko skropi¢ wodg, przykry¢ i wstawi¢ na

kilkanascie minut do piekarnika.
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