Grzyby z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Grzyby z papryka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 40 dag grzybow o mocnym aromacie (kozaki, podgrzybki -

- kawatek stoniny, cebula, 2 tyzki maki, 1/2 | rosotu -

- tyzeczka papryki w proszku, tyzka przecieru pomidorowego lub 2 swieze pomidory, -
- sOl, pieprz, zabek czosnku. -

Etapy przyrzadzania:

1. Stonine pokraja¢ w kostke, wytopi¢, przesmazy¢ na niej posiekang cebule. Dodac
oczyszczone, optukane i rozdrobnione grzyby, przykry¢ i dusi¢ 10 minut, Doprawic solg,
pieprzem, papryka. Dodac roztarty z solg zgbek czosnku i przecier pomidorowy.

Oproészy¢ maka lub przygotowac zasmazke z maki i masta i mocno przesmazyé, podlac
rosotem, gotowac 10 minut
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