Soczewica po francusku

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna soczewica

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- 25 gad soczewicy -

1 cebula -

1 listek laurowy -

1 marchewka -

1/2 tyzki suszonego tymianku -
10 dag wedzonego boczku -

3 dag masta -

2 tyzki maki -

1/8 rosotu 1 tyzka ostrej musztardy -
1 zabek czosnku -

sOl i biaty pieprz -

1 peczek natki pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1.

Soczewice optuczemy na sicie, zalac woda i odstawic do nastepnego dnia do
namoczenia. Cebule przepotowic , marchewke obiramy, dodajemy do osgaczonej
soczewicy i zalewamy 3 szkl. wody.Dodajemy tymianek i lis¢ laurowy. Gotujemy 45min.
Boczek drobno pokroimy, podsmazymy na masle, wsypujemy make, zamieszamy,
rozprowadzimy zimnym rosotem i dodajemy do soczewicy. Gotujemy 5 min,
doprawiamy do smaku sola, pieprzem, musztardg i przecisnietym przez praske
czosnkiem. Przed pod podaniem wyjga¢ marchew, cebule i listek laurowy. Posypac
posiekang natka pietruszkli.
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