Letnia zupa kalafiorowa babcina

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

Po6t duzego kalafiora

- 5 marchewek

- 3-4 skrzydetka drobiowe

- 2 kostki rosotowe

- 4 ziemniaki

- pietruszka, seler (korzenie i nac)
- przyprawa typu vegeta

- s0l, pieprz

- 5-6 lyzek Smietany

- 2 tyzki maki

Czas przygotowania: 30 minut
Ilo$¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 14 PLN

Kalorycznosé: 126 kCal

Potrzebne skiadniki:
- ziemiaki - 4 szt.
- marchewka - 5 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Do garnka wla¢ ok. 2 litry wody (tak, zeby woda stanowita potowe zawartosci garnka),
wrzuci¢ optukane skrzydetka i postawi¢ na niewielkim gazie. W tym czasie oczyscic
kalafior, podzieli¢ na rozyczki, ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke, marchewke obrac i
pokroi¢ w plasterki. Warzywa dorzuci¢ do zupy. Troche pietruszki obrac, pokroi¢ w
plastry i tez dodac¢, a kawatek selera obrac¢ i wrzuci¢ w catosci. Kilka gatgzek naci selera
umy¢ i tez dorzuci¢ w catosci. Gdy warzywa nieco rozmiekng, wrzuci¢ kostki rosotowe,
posoli¢ i popieprzy¢, ewentualnie dodac innych przypraw. Gdy skrzydetka bedaq juz
miekkie, wyjaé, ostudzi¢ i uzy¢ do drugiego dania&#61514;, a gatazki selera tak jak i
korzen &#8211; wyjac z zupy i wyrzuci¢ (chyba, ze ktos lubi zjes¢). Tak przygotowang
zupke zagesci¢ makg rozmieszang ze Smietang. Posypac natka pietruszki.
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