Dorsz z pieczarkami

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

smaczny z ziemniakami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- filety z dorsza - 80 dag

- sok cytrynowy - 4 tyzeczka(i)

- por - 2 szt.

- woda - 2 szkl.

- pieczarki - 20 dag

- mieszanka suszonych ziét - 1 tyzeczka(i)

- s6l - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Filety z dorsza natrzeC solq i pieprzem. Do garnka wla¢ wode, zagotowa¢, dodac sok z
cytryny. Dodac¢ rybe.Pory umy¢, odrzuci¢ zielone czesci. Czesci biate pokroi¢ w cienkie
plasterki. Pieczarki oczysci¢, umyc¢ i pokroi¢ w paseczki. Doda¢ wraz z porami do ryby.

Dusi¢ pod przykryciem na bardzo matym ogniu okoto 15 minut. W potowie duszenia
dodac ziofa.

Strona 1/1



