Zupa kukurydziana

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

Kukurydzianka

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 523 kCal

Potrzebne skiadniki:

- cebula - 2 szt.

- jajka - 1 szt.

- kukurydza w puszce - 1 puszka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule kroimy w kostke i szklimy na masle. Dodajemy 150g (potowe) kukurydzy i
podduszamy. Dodajemy rosét i dusimy wszystko pod przykryciem 10 - 15 minut. Zupe
miksujemy. Mieszamy smietane z zo6ttkami i szafranem. Reszte kukurydzy dodajemy do
zupy i podgrzewamy. Mase zéitkowg dodajemy do zupy i mieszamy, podgrzewamy, ale
nie dopuszczajac do zagotowania, do smaku dodajemy sol i pieprz.
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