Zupa z soczewica

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

cebula,

2 tyzeczki curry,

1 tyzeczka imbiru w proszku,
2 kostki rosotowe,

1 kubek pomaranczowej soczewicy,
1 lis¢ laurowy,

1 puszka mleka kokosowego,
3 tyzki oleju,

soOl i pieprz do smaku,

2 zabki czosnku,

10 ziaren pieprzu.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Kalorycznosé: 126 kCal

Potrzebne skifadniki:
- cebula - 1 szt.
- czosnek - 1 kostka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Zagotowac¢ litr wody z kostkami rosotowymi. Pokroi¢ w kosteczke cebule, posiekaj
czosnek i przetozyc¢ je do gtebokiej patelni z olejem. Smazy¢, dopdki cebula nie zrobi sie
szklista.

Mieszajac zawartos¢ patelni, dodac curry, lis¢ laurowy, imbir i soczewice.
Zmiazdzyc¢ czarny pieprz i wrzuci¢ go na patelnie. Zala¢ wszystko bulionem. Gotowa¢ do
momentu, az soczewica stanie sie miekka

Jak podawac?

cebula,

2 tyzeczki curry,

1 tyzeczka imbiru w proszku,
2 kostki rosotowe,

1 kubek pomaranczowej soczewicy,
1 li$¢ laurowy,

1 puszka mleka kokosowego,
3 tyzki oleju,

sol i pieprz do smaku,

2 zabki czosnku,

10 ziaren pieprzu.
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